PRISMET FORSKNING

Barns skjermbruk som tema 1
samarbeidet mellom barnehage og hjem
— et forsoamt omrade?

Av Margunn Serigstad Dahle, Hans-Olav Hodal,
Trude Kyrkjebo og Jyvind Okland

Artikkelen utforsker barns skjermbruk som tema i samarbeidet mellom barnehagen og
barnets hjem. Pa bakgrunn av en kartlegging av foreldres holdninger til barnehagens rolle
ndr det gjelder 4—6-dringers skjermbruk, diskuteres samarbeidet mellom barnehage og hjem,
i lys av danningsoppdraget og med mediepedagogikk som ramme.

Studien synliggjor at barnehagen md veere tettere pa barns skjermbruk, som integrert del av
samarbeidet med foreldrene. Ved d se barns skjermbruk som et felles anliggende, kan temaet
vaere et moment som styrker dette samarbeidet, til barnets beste. Med forankring i danning
som en kjerneoppgave i barnehagens virksomhet, synes dette d veere en tematikk som ber fa
okt oppmerksombhet.
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INNLEDNING
Barn lever sine hverdagsliv i en verden der digitale medier er vevd inn i lek, leering,
underholdning og sosiale relasjoner (Hardersen, 2016; Hjarvard, 2008; Johansen,
2022; Jeger & Torgersen, 2012; Nyjordet, 2018). Skjermbruken innebeerer
dermed meter med mediefortellinger som i varierende grad berarer kjernen i1 den
personlige danningsprosessen ved at de pévirker selvbilde og selvfalelse ogsd hos
yngre barn (Bergsjo, 2020).
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Ifelge Medietilsynet (2021, s. 10) har flere enn halvparten av 1-5-aringene tilgang
til nettbrett, og dette digitale verktayet brukes i over ni av ti barnehager (Fjortoft
et al., 2019). For de aller fleste barn er barnehagen rammen rundt store deler
av hverdagen. 93,4 prosent av dagens 1-5-aringer gar i barnehage (Statistisk
sentralbyra, 2022). Dette har betydning bade for hvordan foreldrene kan uteve
oppdrageransvaret (Barnelova, 1981, § 30) og for barnehagens realisering av
samfunnsmandatet (Barnehageloven, 2005, § 1 og § 4), med formalsparagrafen
som basis: «Barnehagen skal i samarbeid og forstdelse med hjemmet ivareta barns
behov for omsorg og lek og fremme leering og danning som grunnlag for allsidig
utvikling» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 7).

Nar barnehagens rammeplan omtaler digital praksis som arbeidsmadte, sies det
at barnehagen skal bidra til at barn utvikler demmekraft og begynnende etisk
forstdelse knyttet til digitale medier. Videre skal personalet vurdere relevans og
egnethet og delta i barns mediebruk (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 45). Med
tanke pa at skjermbruken er plassert og strukturert pad tvers av hjem og barnehage
som sosial og kulturell ramme (Tingstad, 2006), fremstar den som et vesentlig
tema 1 samarbeidet mellom barnehage og hjem. Dette blir ikke minst tydelig i lys
av danningsoppdraget.

I en forskningsrapport utarbeidet pd vegne av organisasjonen Barnevakten,
Rapport om 4—6-dringers skjermbruk, basert pd foreldreundersokelse (Dahle et al., 2021,
s. 52ft'), fremkommer det at barns skjermbruk ikke er seerlig tematisert i dialogen
mellom barnehage og foreldre. Fra kunnskapsfeltet etterlyses «en mediepeda-
gogisk innsats innenfor det man med et vidt begrep kan kalle «digital danning»
(Johansen, 2015, s. 80), med henvisning til nadvendigheten av «a tyde ulike
koder og bruke alle typer medier» for & kunne klare seg som samfunnsborger og
menneske.

P& denne bakgrunnen utforsker artikkelen barns skjermbruk som tema i
samarbeidet mellom barnehagen og barnets hjem. Dette skjer med utgangspunkt
i felgende todelte problemstilling:

— Hva kjennetegner foreldres holdninger til barnehagens rolle nar det gjelder
4—-6-aringers skjermbruk?

— Hyvilke innspill gir dette til samarbeidet mellom barnehage og hjem i lys av
danningsoppdraget og med mediepedagogikk som ramme?

BARNEHAGENS FORMAL, DANNINGSOPPDRAGET
OG FORELDRESAMARBEIDET
FNs barnekonvensjon inneholder artikler om barn og foreldre og om statens
forpliktelser, der ideen om barns beste er et sentralt premiss. Hovedansvaret for
barns oppdragelse og danning er plassert hos foreldrene (Barnelova, 1981, § 1),
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mens et avledet ansvar er innlemmet 1 barnehagens samfunnsmandat (Thoresen,
2017, s. 156). Nar formadlsparagrafen bruker formuleringen «i samarbeid og
forstaelse med hjemmet», betyr «hjemmet» foreldre og andre foresatte, og omfatter
ulike familieformer som barnehagen skal vise respekt for (Thoresen, 2017, s.
79). Lovformuleringen inneberer at barnehagen skal gi foreldre god innsikt i og
informasjon om det pedagogiske tilbudet og gjennom det legge til rette for barns
danningsprosesser.

Begrepet danning ble innlemmet i formalsparagrafen 1 2008, og erstattet da
oppdragelse. Danningens verdimessige forankring ligger i forméalsparagrafen,
mens barnehagens ulike fagomrader gir innhold til danningsprosessen, som
skjer «i samspill med bade voksne og barn gjennom det de er felles om, bade
omsorg, lek, oppdragelse og leering» (Steinsholt & Qksnes, 2013; Thoresen, 2017).
Hovedansvaret er plassert hos personalet, som skal legge til rette for foreldres-
amarbeid badde pd individnivd og gruppeniva (Kunnskapsdepartementet, 2017).
Glaser (2018) papeker at barnehagepersonalets faglige trygghet er en forutsetning
for & lykkes 1 foreldresamarbeidet.

Innenfor barnehagefeltet har flere belyst og diskutert danningsbegrepet som et
flertydig og komplekst fenomen uten en klar definisjon (Kvistad, 2008; Skoglund,
2014; Steinsholt & Dksnes, 2013; Thoresen & Foss, 2010; Qdegard, 2012). Lysa
(2012) diskuterer danning i lys av sosialisering som menneskelig erfaring, identi-
tetsutforming og meningsskaping. Franes refererer til danning som «sosialisering
som utvikling av evnen til refleksjon og erkjennelse» (Frenes, 2013, s. 120) og ser
meningsskaping som sammenvevd med danning. Sedal vektlegger at «danning
handler om a bidra til & forme og utvikle hele mennesket, bdde som individ og
som deltaker i fellesskap pa flere nivder» (Sedal, 2018, s. 84). Hun papeker at
danningen skjer kontinuerlig, bdde i strukturerte og i hverdagslige hendelser, og
at den har et innhold, forutsetter medbestemmelse og bygger pa verdier. Videre ser
Sedal meningsdanning som et sentralt aspekt ved danningsprosessen.

Rammeplanen synliggjor en vid forstdelse av danning (Kunnskapsdeparte-
mentet, 2017, s. 21), med vekt pa barnets forhold til seg selv og verden rundt. Det
nevnes blant annet at barnehagen skal bidra til at barna utvikler kritisk tenkning
og etisk vurderingsevne, og at personalet skal stotte barnas aktivitet, engasjement
og deltakelse i fellesskapet. Barna skal videre «stattes 1 & uttrykke synspunkter og
skape mening i den verden de er en del av» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 21).

Som en av de fire kjerneoppgavene 1 barnehagens samfunnsmandat, fremstar
danningsoppdraget som et vesentlig omrade i samarbeidet mellom barnehage og
hjem. I en tid der barnehagene forholder seg til et gkende mangfold av verdisyn i
barnas hjem, er dialog og god kommunikasjon szerlig viktig for & skape gjensidig tillit
1samarbeidet om det enkelte barn og barnegruppen det er en del av (Skoglund, 2019).

Dette presiseres ogsa i sammenheng med barnehagens digitale praksis, der
det oppfordres til god dialog «slik at foreldrene og barnehagen sammen kan finne
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lesninger som er til det beste for barna nar det gjelder omfanget og bruk av digitale
verktgy i barnehagen» (Utdanningsdirektoratet, 2018). Parallelt med den digitale
danningen, forstatt som «prosessen der et menneske former sin identitet i en
digital kontekst» (Fuglseth, 2018, s. 16), fremhever bade Fuglseth og Johansen at
vi ma rette sakelyset mot danning som sddan i langt hgyere grad (Johansen, 2015,
s. 115). Pa bakgrunn av de nevnte perspektivene, angar 4—6-aringenes skjermbruk
bade barnehagens danningsoppdrag, slik det omtales i rammeplanen, og foreldre-
ansvaret, slik det er forankret i barneloven. Dermed kan temaet «barns skjermbruk»
ses som et mgtepunkt, et felles tredje ledd (Skjervheim, 2001), i relasjonen mellom
hjem og barnehage. Et tredje ledd etableres ved at to parter mates om et felles
anliggende (Jstrem, 2012), som 1 dette tilfellet er barns skjermbruk.

BARNEHAGEKONTEKSTEN OG MEDIEPEDAGOGIKKENS
TRE DIMENSJONER

I boka App’legayer og app 'estreker? omtaler Hardersen mediepedagogikken som «en
sentral brikke i profesjonsfaglig digital kompetanse i barnehagen» (Hardersen,
2016, s. 98), og understreker at det her handler om a omarbeide mediepedago-
gikken til et eget profesjonssprak og & opparbeide det mediepedagogiske handverket
1 barnehagenes pedagogiske praksis. Siden mediepedagogikken springer ut av «en
dannings- og leeringsforestilling om at leering, kunnskap og danning er subjektivt
forankret hos det enkelte individ og dets hverdagsliv», skal fagfeltet badde favne
og forstd hverdagens mediebruk og betydningen den har for det enkelte barn.
Hardersen understreker videre at medienes integrasjon i barns hverdagsliv samt
medienes betydning for barns identitetsdanning og sosiale fellesskap er et sentralt
omdreiningspunkt for mediepedagogikken (Hardersen, 2016, s. 100).

I trdd med Erstad (2010), forstar Frantzen og Schofield (2018, s. 28) medie-
pedagogikk som «studiet av laeringsprosesser relatert til media og til & vokse opp
1 mediesamfunnet». De papeker at rammene for mediepedagogikken er vide,
samtidig som forskningsfeltets fokus er tydelig rettet mot «leering, kunnskapsut-
vikling, danning og sosial praksis i samspill med medieutvikling, mediebruk og
medieteknologi» (Frantzen & Schofield, s. 39). Med tanke pa medienes betydning
i samtiden, hevder Frantzen og Schofield at hverken leering, meningsskaping eller
danning kan forstas fullt ut «med en snever vektlegging av medieteknologi eller
leering». I likhet med flere forskere som har belyst digitale verktgy og medier som
artefakter eller kulturelle redskaper i pedagogisk kontekst (Kyrkjebg, 2018; Salsjo,
2016), sier Frantzen og Schofield at en far viktig innsikt ved & se pa «samspillet
mellom mennesker og mellom mennesker og artefakter i ulike kontekster»
(Frantzen & Schofield, 2018, s. 39).

Nar det gjelder mediepedagogikkens hovedomrader, finner vi en videreutvik-
ling av Erstad (2010) hos Frantzen og Schofield, med falgende til dels overlappende
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dimensjoner: «[1] sosialisering, [2] undervisning og leering om medier og [3] undervisning
og leering med medier» (Frantzen & Schofield, 2018, s. 29). Den samme tredelingen
foreligger hos Fritze et al. (2015). Her brukes imidlertid mediesosialisering som
betegnelse pé det forste hovedomradet, noe vi ogsa velger i denne artikkelen.

Innen hovedomradet mediesosialisering ligger vekten pa & forstd barn og unges
meningsskaping, danningsprosess og sosiale utvikling i samspillet med det medie-
samfunnet de er en del av. Et kjernespgrsmal er da hvilken betydning dette har
«for deres identitetsdannelse og sosiale fellesskap» (Fritze et al., 2015).

Mediefortellingene formidler verdier, tanker og holdninger som en bevisst
samhandler med 1 den dynamiske, livslange danningsprosessen (Dahle & Kro,
2018, s. 27; Dahle et al., 2021, s. 19). Dermed er medier sentrale bidragsytere 1
barns danningsprosess nar det gjelder internalisering av verdier og holdninger, og
folgelig ogsa i forbindelse med livstolkningen.! Letnes papeker at ved at man slik
ser mediene i sammenheng med barns danning, belyses «faktorer som er av stor
betydning for deres forstdelse av seg selv og den sosiale utviklingen de er en del
av» (Letnes, 2016, s. 115).

Naér det gjelder dimensjonen undervisning og lering om medier, kan ikke under-
visning 1 tradisjonell forstand overferes til barnehagefaglig kontekst, som er
temaorientert og lekbasert, med en annen mate & skape forutsetninger for barns
utvikling, leering og meningsskaping pd enn den skolen har (Doverborg et al.,
2013/2015). T samarbeidet med foreldrene, er imidlertid undervisningsaspektet
aktuelt 1 formidling av aktuell kunnskap knyttet til barns skjermbruk.

Innenfor det tredje hovedomradet, undervisning og lering med medier, er sparsmal
om hvordan man i barnehagens pedagogiske praksis utvikler og bruker digitale
leremidler og digitale leringsplattformer relevante. Dette prinsippet kommer
klart frem i rammeplanens tydeliggjoring av digital praksis som arbeidsmate
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 44—45). Samtidig er det her tjenlig & supplere
«undervisning» med «lek», 1 trdd med Johansens vektlegging av skjermbruken
som et viktig omdreiningspunkt for barns lek (Johansen, 2015). Barns erfaringer
med skjermbasert medieinnhold viser seg i form av late-som-om-lek, og deres
felles opplevelse av mening (Kyrkjebg, 2022). Pa denne bakgrunnen bruker vi her
undervisning, lek og lering med medier som betegnelse pa den tredje dimensjonen.

METODE
Datamaterialet for denne artikkelen er hentet fra en stor kvantitativ sparreundersg-
kelse som ble gjennomfort hgsten 2020 blant foreldre til 4-6-aringer i barnehagen.
Etter avtale med barnehageeierne — to kommuner, samt tre landsdekkende
private kjeder — ble data samlet inn i alle de barnehagene som eierne disponerte.
Barnehageeierne distribuerte til sine barnehagestyrere ngdvendig informasjon

1 Videfinerer «livstolkning> i trad med teologen Peder Gravem, som hvordan vi «... forstar oss selv og var
virkelighetsforstaelse i lys av en helhetlig meningssammenheng» (Gravem, 1996, s. 249).
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utformet av oss, samt lenke til et anonymt, nettbasert sparreskjema som var tilgjen-
gelig pa ti sprak. Barnehagestyrerne distribuerte sd dette videre til foreldre til barn
1 den aktuelle gruppen. Respondentene er derfor fullstendig anonyme for oss som
forskere. Vi har heller ikke kjennskap til hvor mange foreldre som faktisk mottok
spoarreskjemaet, og det ble ikke sendt ut paminnelser til respondentene, ettersom
datainnsamlingen var fullstendig anonym. Erfaringsmessig stiger svarprosenten
betydelig nar paminnelser sendes ut.

Totalt var det om lag 14 000 barn i den aktuelle aldersgruppen i de barnehagene
som ble invitert med. Alle svarskjema der respondenten enten ikke hadde begynt
a svare, eller hadde avsluttet for vedkommende kom til forste spersmal etter de
demografiske bakgrunnsspgrsmalene, ble luket bort. Datamaterialet som ble
analysert, bestar dermed av 2 927 svarskjema, som representerer drgyt 20 prosent
av dem som potensielt kunne avgitt svar. Med tanke pa det nominelle antallet svar,
og den andelen disse utgjer av den totale populasjonen, anses datagrunnlaget a gi
et tilfredsstillende uttrykk for de holdninger som finnes i foreldregruppen, selv om
enda flere respondenter ville gitt mer presise tall.

Nar det gjelder de foreldrene som ikke svarte pa skjemaet de mottok, kan
ulike arsaker ligge til grunn for det. For det forste kan det vaere at noen ikke
hadde mottatt lenken, eller ikke forstatt innholdet i henvendelsen. Andre kan ha
aversjoner eller personlige grunner mot & delta i undersgkelser, mens andre igjen
kan ha blitt forhindret fra & delta pa grunn av manglende tid, tilgang pa egnet
IT-verktay eller lignende. Noen av disse utfordringene kunne vart imgtekommet
ved bruk av andre forskningsmetoder, som for eksempel personlige intervjuer
eller fokusgrupper. Samtidig ville vi da stett pa nye metodiske begrensninger, og
ikke fatt samme mulighet til & kartlegge omfanget av bestemte holdninger eller
handlingsmenstre.

Sparreskjemaet var konstruert slik at enkelte av sparsmalene maétte besvares
for at respondenten skulle kunne gé videre i spgrreskjemaet, mens andre sparsmal
kunne forbigds om en gnsket det. Dermed er ikke alle sparsmaélene besvart av alle
respondentene, og noen respondenter valgte ogsa & avslutte underseokelsen for den
var fullfert. Totalt gjennomforte 2 013 respondenter hele sperreundersgkelsen.

I artikkelen har vi systematisert og analysert svarene pa spgrsmal i spgrreun-
dersgkelsen som er aktuelle for den problemstillingen som belyses. I tillegg har vi
benyttet fritekstsvarene som en hjelp til & forstd hva som kan ligge bak tallmaterialet.

PRESENTASJON OG ANALYSE AV DATAMATERIALET
Et viktig bakteppe for presentasjonen av materialet fra sperreundersgkelsen,
er at nesten alle foreldrene sier de kjenner til at skjermbaserte medier brukes i
barnehagen, med nettbrett som det mest vanlige digitale verktgyet. Dette korre-
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sponderer med situasjonsbeskrivelsen innledningsvis 1 artikkelen.

Pé spersmal om hva foreldre tenker om skjermbruken i barnehagen, kommer det
frem at neer halvparten av foreldrene i sperreundersgkelsen er positive til skjerm-
bruken i1 barnehagen.

Tabell 1: Foreldres holdning til skjermbruk i barnehagen

Hva tenker du om bruken av skjermbaserte medier i barnehagen?

De kunne gjerne brukt skjermmedier mer, for det finnes s& mye bra som barna 3,0%
kan ha glede av

Jeg synes mengden av skjermtid i barnehagen er godt balansert med andre 46,0 %
aktiviteter

Jeg ser at bruken av skjermmedier kan vere veldig bra, men skulle likevel gnske at | 10,3 %
mer av tiden i barnehagen ble brukt pa andre aktiviteter

Min mening er at barna har nok skjermtid utenom barnehagetiden, og at barneha- | 32,7 %
gen derfor ber prioritere andre aktiviteter

Vet ikke / Ikke relevant 7,9 %

Totalt (N= 2863) 100,0 %

Tabell 1 viser samtidig at 43,0 prosent av foreldrene foretrekker aktiviteter som
ikke er skjermbaserte, og flere enn fire av ti utviser en forholdsvis kritisk holdning
til skjermbruk i barnehagen.

Denne spennvidden i holdninger ser vi igjen 1 fritekstsvarene. Foreldre
uttrykker at skjerm har flere positive sider, samtidig som de ikke knytter fellesskap
og kreativitet til barnets skjermbruk:

Jeg tenker at det 4 bruke skjerm kan vere bade positivt og negativt ... Tenker
at medier ogsa er en viktig del av barnekulturen. Hvor barna kan finne felles
interesser og TV-/filmkarakterer som de kan bruke i lek og i samtaler.

Jeg tenker at for mye skjermtid ikke er bra. Det er bedre for kropp og sjel &
bruke tiden pa a veere sammen, bruke fantasien og vare ute i naturen ...

Pa direkte spersmal om hvorvidt skjermbruken ber begrenses i barnehagen,

sier 60,1 prosent seg delvis eller helt enig, mens avgitte svar innen kategoriene
«hverken/eller» eller «vet ikke / ikke relevant», er pa til sammen 28,4 prosent:
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Tabell 2: Foreldres holdning til pastand om at skjermbruk ber begrenses i
barnehagen

«Jeg mener at skjermbruk i barnehagen ber begrenses.»

Helt uenig 4,9 %
Delvis uenig 6,5 %
Hverken/eller 18,3 %
Delvis enig 22,2 %
Helt enig 37,9%
Vet ikke / ikke relevant 10,1 %
Total (N = 2050) 100,0 %

Foreldrene ble ogsd spurt om de opplever at barnehagens skjermbruk ofte
er en «venteaktivitet». Her kom det frem en stor spredning i svarene. Flest svar
var 1 «vet ikke/ikke relevant»-kategorien, med en andel pa over en fjerdedel. En
viss usikkerhet med tanke pa om skjermbruken i barnehagen er passiviserende,
spores ogsa 1 fritekstsvar, der vekten ligger pd leering og utvikling i tilknytning til
skjermen: «Hdépet er jo at skjermbruk skal bidra til at de [barna] utvikler seg og
leerer, ikke bare er passive mottakere».

Nar tematikken er barnas fremtidige digitale hverdag, ble foreldrene spurt om
a ta stilling til folgende pastand: «Det er viktig at barn allerede i barnehagen blir
forberedt pa den digitale hverdagen.» (Se tabell 3)

Tabell 3: Foreldrenes holdning til pastand om at barnehagebarn trenger a
forberedes pa bruk av digitale medier

«Det er viktig at barn allerede i barnehagen blir forberedt pa den digitale
hverdagen.»

Helt uenig 12,0 %
Delvis uenig 11,5 %
Hverken/eller 10,8 %
Delvis enig 32,7 %
Helt enig 28,3 %
Vet ikke / ikke relevant 4.8 %
Total (N= 2055) 100,0 %
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Tabellen viser at litt over 60 prosent av foreldrene slutter seg helt eller delvis
til pastanden om at barn trenger & bli forberedt pd den digitale hverdagen. Vi
merker oss imidlertid at naeermere 34 prosent befinner seg pd motsatt hold eller 1
kategorien «hverken/eller».

Pa spersmal om hvorvidt barnas skjermbruk er tematisert i forbindelse med
foreldremgter eller foreldresamtaler i barnehagen, viser svarene at dette i svert
liten grad er tilfelle.

0

]
E »

AT 1%

[

@ 157%

= [l

zm =l

Hek wenig Diehis unig Hvarkanialiar Deahis énig Hedt &nig Vet ikkedikke
redevant
B-Bamas skjermibk g2 Bt droftet pA foraldremata | mitk bams bamahages”

E"Barnas skqeminuk or DIt drattet | indiaduels foraldresamialen | mitt bams bamahage”
Figur 1: Skjermbruk som tema i foreldresamtaler / pad foreldremoter

Kun 13 prosent bekrefter at skjermbruk har vert tema pa foreldremeate, mens 10,1
prosent sier at tematikken ikke er blitt bergrt 1 formaliserte foreldresamtaler.

Nar det gjelder spersmal om hvor foreldrene ville radfert seg ved behov for
mer kunnskap med tanke pa barnets skjermbruk, svarer 8,4 prosent barnehagen.
P4 spersmél om hvorvidt de ville ha benyttet seg av tilbud om kurs eller temasam-
linger om barns skjermbruk i regi av barnehagen, svarer imidlertid 66,3 prosent av
foreldrene at dette ville veere interessant.
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Hvig barnehagen skulle arrangers temakvelder om shjermbruk for foreldraiforesatte:
Innenfar hvilke omrader mener du det er storst behov?

Ganeralle réd om bams skermirus
Kunnskap om forabygging &v nattmobbing o0 natiovergrap

Mubghatar for lak og lnng mad Sigtale medier

Farskning om sammenhengan malbarm skparmbruk og

barnels ubaking
Kunng om biruk: & hitrs CQrarmans
lan b:?;‘ﬂl‘rsi Innl'm_'stﬁl'l?ighmrq%
owarsikt over, og kontrol , bamats skjsrmbns

Prakhsanng av grenseseting

Shjerrivett

Funnskap om akiuel forskning

Reflekgjon mndt innhald og verdiformiding | Rlmer, spill atc.

Hi=lp til & samtals mad bam om medsnnhald EE
skjarmior

Prakusenng av aldersgrensenlaldersanbelabnger

Figur 2: Aktuelle temaomrdder for eventuelle foreldremeoter om skjermbruk, i regi av barnehagen

Den foregdende figuren viser at det & f4 generelle og praktiske rad om barns
skjermbruk og om hvordan foreldre kan praktisere grensesetting, synes sarlig
viktig for foreldrene. Dette kommer ogsa tydelig frem 1 fritekstsvarene, der mange
gir uttrykk for spesifikke behov innenfor rammen av en helhetlig tenkning nar det
gjelder skjermbruken:

Kunnskap om og forskning pd skjermbruk og pavirkning pa barnet og barnets
utvikling, seerlig emosjonelle og kognitive utvikling. R4d om tidsbruk pa
skjerm og tips til ressurser for lek, laering og underholdning som egner seg og
som virker positivt pa barnet som et helt menneske.

Jeg onsker veiledning knyttet opp mot forskning pa hva som er best bruk

av skjerm for barn. Koplinga mellom skjermbruk og utvikling. Positiv og
negativ skjermbruk. Passiviserande og kreativ skjermbruk.
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Vi finner en overvekt av utsagn i trdd med de to foregdende, noe som synliggjor et
gnske om & vaere tett pd barnet som trygg voksen.

DiIsKuUSJON
Basert pd analysen diskuterer vi 1 det felgende hvilke innspill datamaterialet gir
til samarbeidet mellom barnehage og hjem, i lys av danningsoppdraget og med
mediepedagogikkens tre dimensjoner som ramme.

Mediesosialisering

I mgte med barnehagekonteksten, synliggjer mediesosialisering betydningen av
«lering og danning som grunnlag for allsidig utvikling» (Kunnskapsdepartementet,
2017). Dette refererer til en helhetlig forstdelse av medienes rolle i danningspro-
sessen. Den medialiserte barndommen inneberer, slik Johansen uttrykker det, at
skjermene spiller «en avgjgrende rolle for barns identitetsutvikling, danningspro-
sess og lekekultur» (Johansen, 2010, 2015). Mediene forstds da som en sentral
faktor i barns meningsskaping, danning og sosiale utvikling, pa tvers av barnehage-
og hjemmearena. Foreldrenes holdning til skjermbruken 1 barnehagen er dermed
neert knyttet til denne forste dimensjonen ved mediepedagogikken.

Datamaterialet viser at de fleste foreldrene er fortrolige med skjermbruk i
barnehagen og at narmere halvparten opplever god balanse mellom skjerm
og andre aktiviteter. Samtidig fremkommer det et tydelig enske om begrenset
skjermbruk. Undersgkelsen gir imidlertid ikke grunnlag for & si noe om hvorfor
et flertall av foreldrene er delvis eller helt enig i pastanden om at skjermbruken
bar begrenses. En tolkning er at foreldrene er usikre pd hvor mye skjermtid det
er 1 barnehagen, og hva skjermen brukes til. Ut fra datamaterialet er temaet lite
fremme i formaliserte foreldresamtaler. Videre ser vi en viss usikkerhet med tanke
pa passiv skjermbruk, i fritekstsvarene. Det synes imidlertid mest sannsynlig at
spennvidden i holdninger bunner i en kombinasjon av manglende kunnskap om
skjermbruken i barnehagen og ulike diskurser om barn og skjermbruk 1 samtiden,
der barn ses som henholdsvis sarbare mottakere og kompetente brukere (Dahle
et al., 2021).

Ulike og til dels motstridende diskurser synes ogsa & vere en del av bakteppet
nér foreldre 1 betydelig grad ser pa skjermbruk som potensial for laering, samtidig
som skjermbruken ses i kontrast til kroppslig og kreativ lek. Dette synes videre
4 speile behov for starre bevissthet om hvordan barns mediehverdag i realiteten
handler om en sammensmeltning av lek, leering og underholdning (Frenes, 2018;
Johansen, 2015; Jaeger & Torgersen, 2012).

Analysen av datamaterialet indikerer en usikkerhet hos foreldrene med hensyn
til mulige skadevirkninger av barns skjermbruk og med tanke pa hvordan de kan
reflektere og samtale med barna om verdiformidlingen. Gjennom mediehistorien
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har perspektivet ofte vaert en problematisering av medienes rolle i barndom og
oppvekst (Frantzen & Schofield, 2018). En slik holdning ma balanseres med et
fokus pa hvordan man kan forholde seg til mediene pa en bevisst og konstruktiv
mate. Johansen papeker at den avgjarende rollen skjermene har for barns dannings-
prosesser ma inngad i diskusjoner om skjermbrukens rammesetting, begrensninger
og muligheter (Johansen, 2015).

Diskusjonen om mediesosialisering gir grunnlag for ulike innspill til
barnehagens samarbeid med hjemmet, slik det vil bli gitt eksempler pa 1
tilknytning til de neste to hovedomrddene innenfor mediepedagogikken. Denne
forste dimensjonen synliggjer imidlertid at det er nedvendig med en kontinu-
erlig bevisstgjoring og kompetanseutvikling for barnehagepersonalet ndr det
gjelder danningsoppdraget i mate med den digitale barndommen. Siden danning
handler om & bidra til & forme og utvikle hele mennesket, skulle det veare en
felles malsetning for barnehage og hjem at skjermbruken bidrar til barns allsidige
utvikling. Her er digital danning inkludert, med vekt pa en gryende etisk forstdelse
hos barnet. Dette er 1 trdd med Staksruds (2019) vektlegging av at det ligger krav
til bade hva barnehagen som institusjon skal gjare, hva personalet skal gjore og
hva barna skal lzere.

Undervisning og lering om medier

Denne andre mediepedagogiske dimensjonen peker i retning av barnehagens
viktige rolle som kunnskapsformidler og dialogpartner nar det gjelder barns
skjermbruk i lys av danningsoppdraget. Dette gjelder ikke minst i formaliserte
foreldresamtaler og pa foreldremater. Som det fremgar i det foregdende, viser
datamaterialet en spennvidde i foreldres holdninger til skjermbruken i barnehagen.
Det synes imidlertid & vaere en erkjennelse av at barna har behov for stette og
hjelp til refleksjon «i dagens samfunn, der sammenhenger og strukturer er mer
sammensatte enn noensinne» (Johansen, 2015, s. 22).

Naér undersgkelsen viser at foreldre opplever at barns skjermbruk i liten
grad er Dlitt tatt opp pd foreldremgter eller i individuelle samtaler, kan det ligge
ulike arsaker til grunn for dette. Et moment kan vaere at man fra begge hold er
engstelige for 4 trdkke inn pd den andres arena, serlig i individuelle samtaler.
Barnehagepersonalet kan ogsd oppleve manglende trygghet pd egen kompetanse,
slik det blant annet fremkommer 1 Monitor 2019 (Fjertoft et al., 2019). Samtidig
viser datamaterialet at kun et fatall av foreldrene ville ha rddspurt seg med
barnehagen hvis de hadde hatt behov for kunnskap og rdd angdende barns
skjermbruk. Dette indikerer at foreldrene i denne studien ikke ser pa barnehagen
som en relevant akter pa dette omradet.

Sperreundersegkelsen viser imidlertid at foreldrene er positive til foreldremeter
om skjermbruk. Det er nesten like stor oppslutning om de to temaomriadene
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«forebygging av nettmobbing og nettovergrep» og «muligheter for lek og laering
med digitale medier», med oppslutning pa over halvparten av foreldrene pd hvert
av omrddene. Mange av foreldrene uttrykker ogsa gnske om hjelp til grensesetting
samt kunnskap om hvordan barna pa en konstruktiv mate kan fa hjelp til 3 utvikle
en bevisst holdning til mediene. Her fremheves bade skjermvett og refleksjon
over medienes innhold og verdiformidling. Innholdet i fritekstsvar underbygger
inntrykket av at foreldre er opptatte av medienes pavirkning pa barnas relasjon til
seg selv og andre.

I trdd med rammeplanens foringer og medienes rolle 1 danningsprosessen,
peker dette pa mulighetene som ligger 1 & styrke fokus pa ulike aspekt ved barns
skjermbruk, pa foreldrematene. En slik formidling krever bdde kompetanse,
trygghet og kreativitet. I en barndom preget av semlese overganger mellom
livet 1 og livet med mediene, og der hjemmene representerer ulike holdninger til
skjermbruken, er det likevel vesentlig & innlemme skjermbruk som tema i den
individuelle foreldresamtalen.

Undervisning, lek og lering med medier

Det tredje hovedomradet fra mediepedagogikken angdr barnehagens digitale
praksis, med aktiv bruk av skjermbaserte medier. Fokus ligger her pa «medienes
kommunikative, underholdende, fabulerende og fascinerende muligheter»
(Johansen, 2015, s. 81). Rammeplanen speiler dette anliggendet 1 understrekingen
av at den digitale praksisen skal bidra til barns lek, kreativitet og leering, der
personalet skal vurdere relevansen og veare aktive sammen med barna. Samtidig
skal omsorg, lek, leering og danning ses i sammenheng.

Foreldrene er, som nevnt, godt kjent med at skjermbaserte medier blir brukt 1
barnehagen, og er gjennomgdende opptatt av at skjermbruken skal ha nytteverdi
for barna. De ser i betydelig grad pa bruken av skjermbaserte medier som
potensial for leering, eksempelvis gjennom ulike applikasjoner og annet medie-
innhold som kombinerer leering og underholdning (Johansen, 2015). Lek med
skjerm synes dermed & komme i skyggen for leering med skjerm (Kyrkjeba, 2022),
mens «edutainment» (Dahle et al., 2021; Franes, 2013) fremstar som attraktivt.

Samtidig er foreldrene opptatt av at barnehagebarna ber forberedes pd den
digitale hverdagen. Dette er 1 trdd med ansvaret de nare voksne, bade 1 hjem og
1 barnehage, har til «& vaere med pa & stette barns danningsprosesser» (Johansen,
2015, s. 86). Johansen understreker at disse prosessene «i dag er betinget av og
basert pa de digitale mediene og betydningen de har i hverdagen og i samfunnet
som helhet» (Johansen, 2015, s. 86).

Var analyse av datamaterialet peker pd nedvendigheten av god og konti-
nuerlig dialog mellom barnehage og hjem om barnehagens digitale praksis.
Foreldrene trenger kunnskap om hvordan personalet legger til rette for at barna

MARGUNN SERIGSTAD DaHLE, Hans-Orav HopgL, TRUDE KYRKJEBY 06 @YVIND DKLAND [291]



«utforsker, leker, leerer og selv skaper noe gjennom digitale uttrykksformer»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 45). Innenfor rammen av barnehagens
samfunnsmandat, verdigrunnlag og pedagogiske opplegg, skal samarbeidet
sikre «at foreldrene far medvirke til den individuelle tilretteleggingen av tilbudet»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 29).

I mote med dette tredje hovedomradet, blir relasjonen mellom det generelle
danningsoppdraget og den digitale danningen serlig tydelig, med mélsetning om
at det enkelte barn far utvikle sin «identitet, evne til refleksjon og forstaelse av seg
selv og andre 1 en digital kontekst» (Gran, 2018, s. 214).

KONKLUS]ON OG AVSLUTTENDE REFLEKSJONER
I denne artikkelen har vi utforsket barns skjermbruk som tema i samarbeidet
mellom barnehagen og barnets hjem, med utgangspunkt i folgende todelte
problemstilling:

— Hva kjennetegner foreldres holdninger til barnehagens rolle nar det gjelder
4—-6-aringers skjermbruk?

— Hyvilke innspill gir dette til samarbeidet mellom barnehage og hjem i lys av
danningsoppdraget og med mediepedagogikk som ramme?

Nar det gjelder forste del av problemstillingen, viser undersgkelsen at samtidig
som foreldre til barnehagebarn er godt kjent med at skjermbasert teknologi inngar
i barnehagens hverdagsliv, har de i liten grad kjennskap til hvordan skjermbruken
foregar. Tematikken er sjelden fremme i formaliserte foreldresamtaler eller i forel-
dremgter. Videre svarer knapt en av ti foreldre bekreftende pa om de vil rddfere
seg med barnehagen i spersmdl om barns skjermbruk. Mer enn halvparten av
foreldrene ville imidlertid ha deltatt pd temasamlinger om skjermbruk hvis
barnehagen inviterte.

Vi finner at foreldres holdning til skjermbruk 1 barnehagen er variabel, men
overveiende positiv. Over 30 prosent av foreldrene gnsker imidlertid at barnehagen
skal prioritere andre aktiviteter, og pa direkte spersmal svarer seks av ti at
skjermtiden bar begrenses. En overvekt av foreldrene er samtidig enig i pastanden
om at barnehagebarna trenger a forberede seg pa den digitale hverdagen.

I den andre delen av problemstillingen, er mediepedagogikkens tre dimensjoner
mediesosialisering, undervisning og lering om medier, samt undervisning, lek og lering
med medier relatert til utforskingen av skjermbruk som tema i samarbeidet mellom
barnehage og hjem, i lys av danningsoppdraget. Studien viser relevansen av &
tillempe hver av de tre mediepedagogiske dimensjonene inn mot dette vesentlige
aspektet ved barnehagekonteksten.

En bevisst mediepedagogisk tenkning ndr det gjelder skjermbruken, bade i
barnehage og hjem, vil kunne bidra til at den ses pd som noe mer enn leering, noe
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mer enn lek og noe mer enn en passiv aktivitet. Da vil man kunne forholde seg til
skjermbruken og den digitale danningen som en naturlig del av helheten i et barns
danningsprosess, en prosess som bidrar til at man vil kunne forstd og «lese» seg
selv og verden (Friesen & Hug, 2009). En slik tilneerming til samarbeidet mellom
barnehage og hjem om barns skjermbruk og dens relasjon til danningsoppdraget
tar meningsskaping og livstolkning pa alvor. Dette bar inspirere til videre faglig og
praktisk utforsking av alle de tre mediepedagogiske dimensjonene.

Studien synliggjor at barnehagen ma veare tettere pa barns skjermbruk, som
integrert del av samarbeidet med foreldrene. Ved & se barns skjermbruk som
et felles anliggende, et tredje ledd, i samarbeidsrelasjonen mellom barnehage
og hjem, kan dette vaere et moment som styrker samarbeidet, til barnets beste.
Dermed oppfylles ogsd rammeplanens intensjon om et godt samarbeid i neer
forstdelse med hjemmet, bdde pad individ- og gruppeniva. Her dpnes det for
vesentlige aspekt ved skjermens rolle 1 barns danningsprosess i en medialisert
hverdag. Med danning som en grunnpilar i barnehagens virksomhet, synes dette
& vaere en tematikk som ber fa gkt oppmerksomhet. I artikkelen argumenterer
vi for a lefte frem en helhetlig forstaelse av skjermbruken i samarbeidet mellom
barnehage og hjem, i lys av danningsoppdraget.

Slik vi har tolket svarene i denne sperreundersgkelsen, har foreldre et behov for
mer kunnskap fra barnehagen nar det gjelder barns skjermbruk. Dette synliggjor
et potensial for stgrre vektlegging av barns skjermbruk, relatert til dannings-
oppdraget, i samarbeidet mellom barnehage og hjem. For a kunne meate disse
utfordringene, trengs det en helhetlig mediepedagogisk bevisstgjoring i samspillet
mellom barnehage og hjem. Personalet i barnehagen har et sarlig ansvar her.
Sparsmalet er imidlertid hvor sterk den faglige tryggheten er, og om manglende
kompetanse er noe av grunnen til behovet som synes a vere til stede for & styrke
denne delen av barnehagens virksomhet.

MARGUNN SERIGSTAD DaHLE, Hans-Orav HopgL, TRUDE KYRKJEBY 06 @YVIND DKLAND [293]



LITTERATUR

Barnehageloven. (2005). Loy om barnehager (LOV-2005-06-17-64). Lovdata.
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64

Barnelova. (1981). Lov om barn og foreldre (LOV-1981-04-08-7). Lovdata.
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1981-04-08-7#KAPITTEL_9

Bergsjo, L. O. (2020). Barn og unges digitale dommekraft: Verdiloft i barnehage og
skole. Universitetsforlaget.

Dahle, M. S., Hodgl, H.-O., Kyrkjebg, T. & Okland, &. (2021). Smdbarn
og skjermbruk: Rapport om 4—6-dringers skjermbruk, basert pd foreldre-
undersokelse. Barnevakten. https://www.barnevakten.no/content/
uploads/2021/02/smaabarn-og-skjermbruk-2021-rapport.pdf

Dahle, M. S. & Kro, I. (2018). Disney som danningsagent: Med Frost og Jake
og sjergverne i Dreammeland som case. I B. M. Nyjordet (Red.), Barns
mediehverdag (s. 24-42). Cappelen Damm Akademisk.

Doverborg, E., Pramling, N. & Samuelsson, I. P. (2015). A undervise barn i
barnehagen (E. Haukeland, Overs.). Gyldendal Akademisk.
(Opprinnelig utgitt 2013).

Erstad, O. (2010). Media literacy and education: The past, present and future.
I S. Kotilainen & S.-B. Arnolds-Granlund (Red.), Media literacy education
(s. 15-27). Nordicom, University of Gothenburg & The Finnish Society
on Media Education.

Fjertoft, S. O., Thun, S. & Buvik, M. P. (2019). Monitor 2019: En deskriptiv
kartlegging av digital tilstand i norske skoler og barnehager. Sintef. https://
www.udir.no/contentassets/92b2822fa64e4759b4372d67bcc8bc61/
monitor-2019-sluttrapport_sintef.pdf

Frantzen, V. & Schofield, D. (2018). Mediepedagogikk og mediekompetanse: Danning
og leering i en ny medickultur. Fagbokforlaget.

Friesen, N. & Hug, T. (2009). The Mediatic Turn: Exploring Concepts for
Media Pedagogy. I K. Lundby (Red.), Mediatization: Concept, changes,
consequences (s. 63—83). Peter Lang.

Fritze, Y., Haugsbakk, G. & Nordkvelle, Y. T. (2015). Mediepedagogiske
perspektiver. Mediesosialisering, undervisning om og med medier.

Cappelen Damm Akademisk.

Frones, 1. (2013). 4 forstd sosialisering. Gyldendal Akademisk.

Frones, 1. (2018). Den krevende barndommen: Om barndom, sosialisering og politikk
for barn. Cappelen Damm Akademisk.

Fuglseth, K. (Red.). (2018). Kategorial danning og bruk av IKT i undervisning.
Universitetsforlaget. https://doi.org/10.18261/97882150294502018

Glaser, V. (2018). Foreldresamarbeid: Barnehagen i et mangfoldig samfunn.
Universitetsforlaget.

[294.] PRISMET FORSKNING



Gran, L. (2018). Digital dannelse: en overordnet interkulturell kompetanse.
En systematisk litteraturgjennomgang av dannelse i kunnskapssam-
funnet. Norsk pedagogisk tidsskrift, 102(03), 214-246. https://doi.
org/10.18261/issn.1504-2987-2018-03-03

Gravem, P. (1996). Livstolkning. Prismet, 47(6), 235-274.

Hardersen, B. (2016). App’legoyer og app estreker? Profesjonsfaglig digital kompetanse i
barnehagen. Cappelen Damm.

Hjarvard, S. (2008). En verden af medier: Medialiseringen af politik, sprog, religion og
leg. Samfundslitteratur.

Johansen, S. L. (2010). Medier i hele kroppen: Néar smé bgrn bruger medier.
Barn, 28(1), 63-78. https://doi.org/10.5324/barn.v28i1.4254

Johansen, S. L. (2015). Barns liv og lek med medier. Cappelen Damm Akademisk.

Johansen, S. L. (2022). 10 tanker om digital dannelse. Dafolo Forlag.

Jeeger, H. & Torgersen, J. K. (2012). Medialisert barndom: Digital kultur i
barnehagen. Universitetsforlaget.

Kunnskapsdepartementet. (2017). Rammeplan for barnehagen: Forskrift om
rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver. Udir.
https://www.udir.no/globalassets/filer/barnehage/rammeplan/
rammeplan-for-barnehagen-bokmal2017.pdf

Kyrkjebg, T. (2018). P4 sporet av moderne medier: En mikroetnografisk
undersgkelse pa en smdbarnsavdeling. I B. M. Nyjordet (Red.),

Barns mediehverdag (s. 61-78). Cappelen Damm Akademisk.

Kyrkjebg, T. (2022). Hva sd med den frie lekens vilkar? Et kritisk blikk
pa digitale praksiser i barnehagen. BUKS — Tidsskrift for Borne- &
Ungdomskultur, 38(66), 169-182. https://tidsskrift.dk/buks/article/
view/133782

Letnes, M.-A. (2016). Barns meter med digital teknologi: Digital teknologi
som pedagogisk ressurs i barnehagebarns lek, opplevelse og leering.
Universitetsforlaget.

Medietilsynet. (2021). Smdbarn og medier 2020. Medietilsynet. https://www.
medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/barn-og-medier-under-
sokelser/2020/210209-smaabarn_og_medier 2020.pdf

Nyjordet, B. M. (2018). Barns mediehverdag. Cappelen Damm Akademisk.

Skjervheim, H. (2001). Deltakar og tilskodar og andre essays. (2. opplag)
Aschehoug.

Skoglund, R. I. (2014). Danning i barnehagen: Hva kan danningens «mer enn»
vaere? Norsk pedagogisk tidsskrift, 98(01), 36—46.
https://doi.org/10.18261/ISSN1504-2987-2014-01-10

Skoglund, R. I. & Amot, I. (Red.). (2019). Anerkjennelsens kompleksitet (2. utg.).
Universitetsforlaget.

MARGUNN SERIGSTAD DaHLE, Hans-Orav HopgL, TRUDE KYRKJEBY 06 @YVIND QKLAND [295]



Staksrud, E. (2019). Digital demmekraft og etiske refleksjoner 1 barnehagen.
I H. Jaeger, M. Sandvik & A.-H. L. Waterhouse, (Red.) Digitale barne-
hagepraksiser: Teknologier og muligheter (s. 213-231). Cappelen Damm
Akademisk.

Statistisk sentralbyrd. (2022). Barnehager. SSB.
https://www.ssb.no/utdanning/barnehager/statistikk/barnehager

Steinsholt, K. & Qksnes, M. (Red.). (2013). Danning i barnehagen: Perspektiver
og muligheter. Cappelen Damm Akademisk.

Saljo, R. (2016). Laring: En introduksjon til perspektiver og metaforer. Cappelen
Damm Akademisk.

Sedal, H. K. (2018). Kristen arv og tradisjon i barnehagen. Cappelen Damm
Akademisk.

Thoresen, I. T. & Foss, E. (2010). Danningens vei til barnehageloven.
Prismet,61(2), 111-122.

Thoresen, 1. T. (2017). Foreldresamarbeid i barnehagen: Til barnets beste. Cappelen
Damm Akademisk.

Tingstad, V. (2006). Barndom under lupen. A vokse opp i en foranderlig mediekultur.
Cappelen Damm Akademisk.

Utdanningsdirektoratet. (2018). Rammeplanen og digitale verktoy i barnehagen.
Udir. https://www.udir.no/regelverkstolkninger/barnehage/
ovrige-tema/rammeplanen-og-digitale-verktoy-i-barnehagen/

Qstrem, S. (2012). Barnet som subjekt: Etikk, demokrati og pedagogisk ansvar.
Cappelen Damm Akademisk.

[296 ] PRISMET FORSKNING



